
Formation La planète des alphas – 28 et 29 août 2010 – Annecy 
Formation dispensée par Madame Claude Huguenin, psychopédagogue et créatrice de la  
méthode de lecture La planète des alphas. 
 
Programme de la formation  
 
Jour 1 - Samedi 28 août 2010  
 
9h45 – Accueil des participants 
 
10h15 – Conférence 1 : Les grands principes de l’apprentissage de la lecture 

- Présentation  
- Activités interactives  

 
11h30 – Conférence 2 : Fondements théoriques de la méthode La planète des alphas 

- De la théorie à la pratique 
 

12h30 – 13h30 : Pause déjeuner (non inclus dans la formation) 
 
13h30 – Conférence 3 : Comment utiliser La planète des alphas / niveau 1 - Partie 1 

- Découverte du principe alphabétique  
- Développement de la conscience phonémique  
- Acquisition des correspondances « son » « lettre » élémentaires  

 
15h30 – 15h45 : Pause thé/café 
 
15h45 – Conférence 4 : Comment débuter avec La planète des alphas / niveau 1 - Partie 2  

- Présentation des outils 
- Activités pratiques et interactives 

 
17h30 – Fin de la journée 
 
Jour 2 – Dimanche 29 août 2010  
 
10h00 – Conférence 5 : Comment utiliser La planète des alphas / niveau 2 - Partie 1 

- Poursuite du développement de la conscience phonémique 
- Découverte et acquisition de correspondances grapho-phonologiques plus complexes 

(tels les digraphes ou trigraphes « ou », « an », « oin », « ill » …) 
 

11h30 – Conférence 6 : Comment utiliser La planète des alphas / niveau 2 - Partie 2 
- Présentation des outils 
- Activités pratiques et interactives 

 
12h30 – 13h30 : Pause déjeuner (non inclus dans la formation) 
 
13h30 – Conférence 7 : Comment utiliser La planète des alphas / niveau 3 - Partie 1 

- Découverte et acquisition des manières les plus courantes d’orthographier un même 
phonème (ex « o » : « au », « eau ») 

- Acquisition des règles de correspondances contextuelles qui ont pour effet de changer la 
valeur phonétique et donc la prononciation de certaines lettres (ex : « g », « c » et « s ») 

 
15h30 – 15h45 : Pause thé/café 
  
15h45 – Conférence 8 : Comment utiliser La planète des alphas / niveau 3 - Partie 2  

- Présentation des outils 
- Activités pratiques et interactives 

 
16h30 : Questions/Réponses 

 
 

 




